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El juny passat, la revista cientifica Artic, Antartic and Alpine Research va publicar un interessant
article sobre els efectes del canvi climatic en lestat de les rutes de muntanya, i més concretament
al massis alpi del Mont Blanc. El treball basa la seva metodologia a comparar l'estat actual
de 95 rutes descalada en roca, mixtes, de neu o de gel, amb la descripcié que en feia una guia de
ressenyes de referéncia als anys 70. Amb entrevistes a muntanyencs experimentats, l'estudi
constata que 93 de les 95 rutes han sofert canvis que han afectat el tracat de l'itinerari original
i els parametres técnics d'ascensié, amb un augment de la dificultat técnica i la perillositat.
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Elretrocés de les glaceres dels Alps condiciona notablement la practica de l'alpinisme. FOTO / JORDI CANYAMERES

Les afectacions identificades estan associades principalment amb
exposici a la caiguda de roques, 'increment del nombre o gran-
d ria de les rimaies o esquerdes i I'augment en el pendent dels ves-
sants de glagc. Am s, segons l'estudi, els per odes estivals considerats

ptims per fer moltes d’aquestes ascensions cada cop s n m s rars
i dif cils de predir. Augmenta aix la incertesa sobre les condicions
que ens podrem trobar a la ruta. Aix est provocant que l'estiu
deixi de ser el millor moment per fer moltes de les ascensions i es
traslladi el moment ptim cap a la primavera, la tardor o fins i tot,
segons a quins itineraris, ja a 'hivern. Algunes de les rutes incloses

en el treball s n forca conegudes, com la cara oest del Petit Dru,
afectada per un despreniment massiu de roca, la canal Whymper de
I'Aiguille Verte, no practicable a 'estiu per un avang en la fusi de la
neu i el gel, o la via pel vessant sud de I'Aiguille du Midi, on I'aproxi-
maci al punt d'inici s'ha complicat per factors com una davallada de
25 metres del nivell de la glacera en 30 anys.

Totaix ho hem de posar en un context d’escalfament quantificat, en
el cas de Chamonix (1.044 m), en 1,7 °C entre els anys 1934 i 2009. Un
increment m s destacat a ’hivern i clarament accelerat des dels anys
90. Si, am s, ens centrem en les observacions a les cotes m s altes

Vessant nord del Mont Perdut, l'any 2012.
FOTO/JORDI SOLE JOVAL

| als Pirineus?
No coneixem que per al cas de la serralada pirinenca
s’hagi abordat un treball com el que presentem dels Alps.
Segurament, els estudis sobre el retroc s de les glaceres del
Pirineu a trav s de la comparativa de fotografies hist riques
s nels que m s s’hi aproximen. En aquest sentit, en " mbit
dels tresmils del Pirineu s on s m s probable trobar
parallelismes, especialment en el que est relacionat amb els
canvis de comportament de la neu estacional o el retroc s
del gel perpetu. Si coneixeu casos de vies de I'alta muntanya
pirinenca que amb els anys han canviat en aspectes com la
seva dificultat, perillositat o estacionalitat (moment de I'any
ptim per fer-les), ens agradaria que ens ho digu ssiu a
muntanya.meteocat(@gencat.cat i mirarem de fer-ne un recull.

AR LECTURES RECOMANADES

- Jacques Mourey; M lanie Marcuzzr; Ludovic Ravangr; Frangois
ParLanore (2019). «Effects of climate change on high Alpine
mountain environments: evolution of mountaineering
routes in the Mont Blanc massif (Western Alps) over half
a century» Arctic, Antarctic, and Alpine Research. 51:1,
176-189, DOI: 10.1080/15230430.2019.1612216 (aneu a www.
tandfonline.com/tocluaar20/current).

- Diversos Autors (2018). «Canvi clim tic als Pirineus». Butllet
anual de Mountain Wilderness Catalunya, n m. 28 (aneu a
www.mountainwilderness.cat).

(per sobre dels 4.000 m), l'augment t rmic s d'1,4 °C entre 1990
i2014. Aix reafirma el que s’ha constatat a escala internacional:
un escalfament m s marcatir pid als ambients d’alta muntanya
respecte a la mitjana planet ria. Les implicacions d’aix , s clar,
vanm senll de les rutes estudiades al treball. Aix , canvis com
la disminuci dels dies de nevada o un decreixement del gruix
de neu sobre les glaceres deriven en I'aparici cada copm s
avancada i amb m s quantitat de les esquerdes a les glaceres,
aix com en el debilitament dels ponts de glag, informaci de
molt inter s per a la comunitat alpin stica.
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Entre realitat i ficci 2.

guda per tothom segurament no es refereix tant a 'ordre racional,

sin m saviat a l'univers inabastable de la irracionalitat del m scul
gris. Aquella que connecta amb les emocions i sentiments que es desenca-
denen un cop la realitat s percebuda pels sentits i processada per aquesta
caixa negra que s el cap. Aleshores una cascada de reaccions qu miques
es desencadena i ens fa sentir inexplicablement d’una manera o d’'una
altra. Llavors veiem el got mig ple o mig buit. s llavors quan durant una
cursa creiem poder amb tot 0 amb res. O s quan, sense saber benb per
qu , trobem la motivaci per seguir entrenant o, en canvi, volem llengar
la tovallola.

E lcervell selm scul m s potent del cos. Aquesta afirmaci cone-

Com s que hi ha atletes que s n capacos de ser els millors entrenant i
despr s a les curses no rendeixen com ho fan sense el dorsal al pit? Per
qu alg amesura que durant una cursa comenga a avangar rivals nota
que t m s forca i, per contra, quan s avancat les cames li fan figa? Alg
sap per qu un corredor que acaba una cursaen ! Itima posici pot estar
m s content que alg que ha acabat al podi, per sense ocupar l'escal
m s alt? Tamb costa d’explicar com pot ser que un atleta que un any ha
enlluernat tothom —i a ell mateix- despr s d’haver-se preparat exactament
igual estigui lluny d’aquell nivell competitiu que havia assolit? Per qu d’'un
grand ssim resultat puntual i anecd tic 'esportista en fa regla general i
s'autoimposa aquella posici com el lloc al qual ha d’estar al llarg de la seva
carrera esportiva? O fins i tot per qu alg que repetidament no s capag
d’estar mai al podi d’'una cursa sempre surt durant els primers quil metres
amb el grup capdavanter com si disput s la vict ria?

Aquests i tants altres exemples s n el pa
de cada dia del m n de la competici i

dels corredors. Tots tenen a veure amb N an no es

les trampes qu§ ens p'repara el cervell. pOdf" mai veure
Uns paranys fruit de la imatge que cadas- ,

¢ denosaltres ¢ 'un maeixa dins del €0l mateix des

seu cap. Una construcci individual resul-

tat d'interpretar el m n a partir del que def OVﬂp er S&lber

com srealment.

perceben els nostres sentits i de com tot
plegat s processat de manera subjectiva

(i irracional) dins del cervell de cada un
de nosaltres. En canvi, la realitat s la que s: objectiva, racional, freda,
crua i tossuda. Aliena al garbuix mental d'invencions personals dels hu-
mans. Mai ning noser capag de reconciliar I'objectivitat i la subjectivitat;

s a dir, mai ning no es podr veure ell mateix des de fora per saber
com s realment. Per tant, el millor que es pot fer per viure la competici
d’una manera feli¢ i —en conseq ncia- amb xit s no defallir mai en la
lluita interminable per reduir la dist ncia entre el que realment som i el
que ens pensem que som. s llavors quan el m scul m s potent del cos
esdev imparable.



